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月 実施時期 事業名 実施場所 泊数 対象及定員・費用 内容

4 4月19日(日) 親子里山物語　～山菜編～ 鹿島少年自然の家 日帰り
小中学生を含む家族・
グループ
合計50名　1,700円

・山菜採り・山菜ピザ作り

5月9日(土)～10日(日) ボランティア養成セミナー 鹿島少年自然の家 1泊2日
大学生等
合計10名　2,700円

野外体験活動指導，支援に必要な
知識，技能の向上

5月16日(土)～17日(日)

里山里海チャレンジ
変身！碁レンジャー
「目指せ！里山マスター」①
　～野外炊飯マスター～

鹿島少年自然の家 1泊2日
小学校４～６年生
合計30名　5,000円

・サツマイモ苗植え　・野外炊飯
・ナイトハイキング

5月30日(土)～31日(日)
里山里海ファミリーチャレンジ
親子里海物語
　～地引き網編～

鹿島少年自然の家
高浜海岸

1泊2日
小中学生を含む家族・
グループ
合計50名　5,500円

・地引き網体験・星空体験
・オリエンテーリング

6月6日(土) 親子地引き網物語PartⅠ
鹿島少年自然の家
高浜海岸

日帰り
小中学生を含む家族・
グループ
合計60名　2,800円

・地引き網体験

6月7日(日) 親子地引き網物語PartⅡ
鹿島少年自然の家
高浜海岸

日帰り
小中学生を含む家族・
グループ
合計60名　2,800円

・地引き網体験

6月20日(土)～21日(日)

里山里海チャレンジ
変身！碁レンジャー
「目指せ！里山マスター」②
　～いかだ冒険マスター～

鹿島少年自然の家 1泊2日
小学校４～６年生
合計30名　5,000円

・いかだ体験・星空観察
・オリエンテーリング

7 7月29日(水)～30日(木)
能登里海チャレンジ
「ロード・トゥ・リバイバル」
～今能登の海は～(地震復興に向けて)

鹿島少年自然の家
七尾湾
能登島水族館

1泊2日
小学校４～６年生・
中学生
合計30名　5,400円

・水族館クイズラリー
・シーバード七尾湾周遊
・地引網体験

9月5日(土)～6日(日)
里山里海ファミリーチャレンジ
親子里山物語
　～キャンプ編ＰａｒｔⅠ～

鹿島少年自然の家 1泊2日
小中学生を含む家族・
グループ
合計30名　4,000円

・自然の家周辺でテント泊
・親子野外クッキング

9月12日(土)～13日(日)
里山里海ファミリーチャレンジ
親子里山物語
　～キャンプ編ＰａｒｔⅡ～

鹿島少年自然の家 1泊2日
小中学生を含む家族・
グループ
合計30名　4,000円

・自然の家周辺でテント泊
・親子野外クッキング

9月26日(土)～27日(日)

里山里海チャレンジ
変身！碁レンジャー
「目指せ！里山マスター」③
　～テント泊マスター～

鹿島少年自然の家 1泊2日
小学校４～６年生
合計30名　5,000円

・テント設営，撤収　・テント泊
・星空観察　・アップルパイ作り

10月3日(土)～4(日)
親子里山物語番外編
　～災害避難体験編～

鹿島少年自然の家 1泊2日
小中学生を含む家族・
グループ
合計30名　5,000円

・寝袋就寝体験
・防災，避難に関する専門家の話
・メスティンを使ったカレー作り

10月17日（土）
自主事業
親子里山物語　～リンゴ狩り編①～

鹿島少年自然の家
松生リンゴ園

日帰り
小学生を含む家族

合計40名　　1,700円
・リンゴ狩り
・アップルパイ作り

10月18日（日）
自主事業
親子里山物語　～リンゴ狩り編②～

鹿島少年自然の家
松生リンゴ園

日帰り
小学生を含む家族

合計40名　　1,700円
・リンゴ狩り
・アップルパイ作り

10月24日(土)～25日(日)
里山里海ファミリーチャレンジ
親子里山物語
　～リンゴ狩り編～

鹿島少年自然の家
松生リンゴ園

1泊2日
小中学生を含む家族・
グループ
合計50名　4,500円

・リンゴ狩り
・アップルパイ作り

11 11月15日(日)
自主事業
親子里山物語　～クレープ作り編～

鹿島少年自然の家 日帰り
小中学生を含む家族・
グループ
合計40名　1,700円

・親子でクレープ作り

12月19日(土)
里山里海ファミリーチャレンジ
親子里山物語
　～門松作り編ＰａｒｔⅠ～

鹿島少年自然の家 日帰り
小中学生を含む家族・
グループ
合計20名　2,200円

・親子でミニ門松作り

12月20日(日)
里山里海ファミリーチャレンジ
親子里山物語
　～門松作り編ＰａｒｔⅡ～

鹿島少年自然の家 日帰り
小・中学生を含む家
族・グループ
合計40名　2,200円

・親子でミニ門松作り

1月23日(土)～24日(日)
里山里海ファミリーチャレンジ
親子里山物語
　～雪遊び・もちつき編～

鹿島少年自然の家 1泊2日
小中学生を含む家族・
グループ
合計50名　5,000円

・そり遊び　・雪遊び
・もちつき体験

1月30日(土)～31日(日)

里山里海チャレンジ
変身！碁レンジャー
「目指せ！里山マスター」④
　～雪遊びマスター～

鹿島少年自然の家 1泊2日
小学校４～６年生
合計30名　5,000円

・そり遊び　・雪遊び
・もちつき体験

2月7日（日）
地域ぐるみで体験の風を起こそう事業
（国立能登青少年交流の家）
　「親子ＤＥそり遊び」

鹿島少年自然の家 日帰り
小・中学生を含む家
族・グループ
合計40名　1,200円

・親子でそり遊び，雪遊び

2月20日（土）
自主事業
碁石の親子味噌作り

鹿島少年自然の家 日帰り
小中学生を含む家族・
グループ
合計40名　5,000円

・親子で味噌作り

2月21日（日）
自主事業
碁石の親子味噌作り

鹿島少年自然の家 日帰り
小中学生を含む家族・
グループ
合計40名　5,000円

・親子で味噌作り

3 3月7日（日）
里山里海ファミリーチャレンジ
親子里山物語
碁石のピザ屋さん

鹿島少年自然の家 日帰り
小中学生を含む家族・
グループ
合計50名　1,700円

・親子でピザ作り
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